CO SI ZBALIT DO TABORA

Oblecenie ,,od hlavy po péty® a mate istotu, Ze skutoéne na ni¢ nezabudne. Myslite na nahradné oblecenie a veci

do kazdého pocasia.
o S$iltovka proti slnku, slne¢né okuliare
7 ks spodna bielizet, 2 tielka, 7 ks bavlnené ponozky/ na kazdy den + 1 nahradné/
2 ks pyzamo
6 ks tricka s kratkym a 2 ks s dlhym rukdvom
1 ks dlhé nohavice
2 ks teplaky
3 ks kratke nohavice/ Sortky, bermudy/
2 ks mikina
letna vetrovka

prsiplast
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plavky

Obuv a d’alsie dolezité veci

prezavky (papuce alebo crocsy), nie slapky
nepremokava obuv (najlepsie turisticka)
botasky

vak na vylety (musi sa zmestit’ flasa s vodou, desiata, mikina a prsiplast’)
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fl'aska na vodu alebo ¢aj

Hygienické potreby
o hygienické vrecusko (zubna kefka a pasta, plastovy poharik, mydlo, hygienické vreckovky, krém na tvar, balzam
na pery, vlhéené utierky, sprchovy gél, Sampon, hreben, gumi¢ky a sponky do vlasov u dievcat, opalovaci
ochranny prostriedok podT’a citlivosti pokozky dietat'a, REPELENT)

o 1ks uterak, 1 ks osuska

Iné osobné potreby
o lieky, pokial ich dieta na predpis uziva (antihistaminika a pod.)
o preukaz poistenca
o  potvrdenie o zdravotnom stave (DATUM POSLEDNY PRACOVNY DEN PRED NASTUPOM DO TABORA!)

Ostatné potreby
o PLYSAK na spanie (KAZDEMU DIETATU — pripomina defom domov aj velkym), knizka, farbicky, pisacie
potreby a obalka so zndmkou, vreckové podl'a uvazenia , mala baterka.
Co rozhodne nebalit'!!!

o  Drahé veci, $perky, retiazky, digitalne hry, tablety, mobily.

Dobry tip:
Nech sa diet’a bali s Vami Preco je to dobré? Bude mat’ prehl'ad o vSetkom ¢o je zbalené, a kde ¢o v pripade potreby najde.

Pri spolo¢nej priprave veci mozete s dietatom do detailov prebrat’ k ¢omu mu budu konkrétne veci slizit. Do tasky mu

prilozte zoznam veci. Pripominame veci oznacit' menom.


https://www.wachumba.eu/documents/Wachumba-ck-potvrdenie-o-zdravotnom-stave-vyhlasenie-zakonneho-zastupcu.pdf

